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Актуальность 

Одним из приоритетных направлений учебно-воспитательного процесса является охрана здоровья детей, поэтому очень важно создание оптимального двигательного режима в течение дня. При этом нужно обеспечивать качество двигательной активности, имея в виду качество не только движений, но и обучения и воспитания детей.
В этой связи особая роль отводится подвижным играм, так как игра может исполнять роль дидактической со всеми ее особенностями. В этом случае ее можно назвать подвижной игрой с дидактической направленностью. Благодаря ощущению радости движения ребенок выполняет дидактическую задачу игры более эффективно, без ущерба для здоровья, так как не ущемляется потребность дошкольника в природной подвижности.
В подвижных играх дидактической направленности достигаются две цели: физическое развитие и решение познавательных задач. При этом сохраняется оздоровительное влияние и укрепление физического и психического здоровья. Подвижные игры дидактической направленности становятся эффективным средством закрепления знаний, умений, навыков в сенсорном воспитании, обучении грамоте, математике, ознакомлении с окружающим и т. д. Такая игра становится стимулом повышения интереса к обучению у старших дошкольников, активизирует мыслительные процессы, предоставляет каждому ребенку возможность личностного выражения.
Физические упражнения и положительные эмоции, получаемые в ходе подвижных игр дидактической направленности, способствуют решению ее дидактических задач, влияют на восприятие, память, способность быстро ориентироваться, сопоставлять и обобщать.
В процессе подвижных игр дидактической направленности создаются благоприятные условия для развития и совершенствования моторики детей, формирования нравственных качеств, а также привычек и навыков сотрудничества в коллективе, умения уступать и помогать друг другу. Подвижная игра дидактической направленности помогает ребенку преодолеть 
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робость, застенчивость, так как среди своих товарищей он выполняет различные движения, задания, упражнения.
В каждой игре определяется содержание, основные задачи, осуществляется подбор игрового материала. Важным аспектом подвижных игр дидактической направленности является общение детей, их взаимодействие в совместной деятельности. Через игровой замысел проявляется активный интерес детей к игре, их личное отношение к ней. Одной из задач педагогического руководства подвижной игрой дидактической направленности, поддерживается достаточная активность всех детей, а также постепенно усложняется дидактическая задача в соответствии с возрастными особенностями.
Младших дошкольников больше привлекает само действие, так как процессы возбуждения значительно преобладают у них над процессами торможения, непосредственная наглядность действует сильнее, чем слово и поэтому рекомендуется соединить объяснение правил игры с показом действий.
Правила игры старших дошкольников носят более обобщенный характер, но и их нужно четко сформулировать и ясно раскрыть заключенное в них содержание. У старших дошкольников в одной игре могут быть разные по содержанию правила для разных участников игры. Чаще ведущим является дидактический компонент, скорость выполнения, а качество двигательного процесса подчас отступает на последнее место. 
При отборе игр для детей дошкольного возраста учитываются следующие требования:
- игра должна сочетать двигательное и интеллектуальное начало;
- создать положительные эмоции;
- увеличить время организованной двигательной активности детей.
При организации таких игр:
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- правила игры должны быть четко сформулированы;
        - каждый участник должен принимать в ней активное участие;
- игру нельзя оставлять незавершенной;
- инвентарь игры должен быть эстетичным, интересным, безопасным, ярким.
При использовании в работе подвижных игр дидактической направленности осуществляется:
- укрепление здоровья детей, совершенствование всех функций организма;
- приобретение и самостоятельное использование новых знаний, умений, навыков;
-  проявление смекалки, находчивости, наблюдательности и т. д.;
-  уверенность в успехе;
- тренировка отдельных элементов регуляции поведения;
- проявление доброжелательности в общении со взрослыми, детьми;
- создание положительного фона на занятии.
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«Блины, оладушки» (младший и средний возраст)
Оборудование: по количеству детей обручи и кольца.                                                             Цель: Развивать способность различать предметы по величине, делить на большие  и маленькие.
Задачи: Закрепление в словаре понятий "большой", "маленький", "за", "в".
-Развитие зрительного восприятия.
- Развитие ловкости, быстроты реакции, коммуникативные качества.
-Формирование и закрепление умения группировать объекты по размеру, словесно выражать различие.                                                                Содержание
На площадке или в спортивном зале кладутся большие обручи (это «блины») и маленькие кольца («оладушки»). Дети бегают врассыпную, после звукового сигнала взрослый говорит: «Блин», или «оладушки». Дети должны встать в соответствующий обруч (круг).
Правила
Следить, чтобы во время бега врассыпную дети не сталкивались друг с другом, занимая обручи, не выталкивали друг друга.                               Усложнение 
Кто ошибается, значит «блин» или «оладушек» сгорел, его убирают и в следующий раз кому не хватает круга-выбывает.



                                             




«Положи-поставь» (старший дошкольный возраст)
Оборудование: кегли по количеству детей, цветное поле (маты)                                 Цель: Развивать ориентировку в пространстве. Закреплять термины, определяющие пространственное расположение предметов.                                      Задачи: Закрепление в словаре понятий "горизонтальное"(«положили куклу спать»), "вертикальное"(«поставили куклу на пол»)
-Развитие зрительного восприятия.
- Развитие ловкости, быстроты реакции, коммуникативные качества.
-Формирование и закрепление умения группировать объекты по размеру, цвету, словесно выражать различие.                                                                Содержание
Если в спортивном зале нет цветного покрытия, кладутся цветные маты или ткань двух-трех цветов.                                                                                                                                 Дети выполняют задание «Поставили» или «положили» кеглю на то или иное поле. Затем дети бегают врассыпную, если кегля неправильное положение имеет, то взрослый ее/их убирает.
Правила
Следить, чтобы во время бега врассыпную дети не сталкивались друг с другом и беря кеглю, не наталкивались друг на друга.                               Усложнение 
Кто ошибается, встает у стенки на одной ножки 1 минуту.
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«Части тела на кольцо» (старший дошкольный возраст)
Оборудование: кольца по количеству детей                                                                  Цель: Развивать ориентировку в пространстве, различать левую и правую руку/ногу.                                                                                                                    Задачи: 
-Развитие зрительного восприятия.
- Развитие ловкости, быстроты реакции, коммуникативные качества.
-Формирование и закрепление умения быстро выполнять заданное направление, чтобы перемещаться в соответствии с ним.                            Содержание
В спортивном зале на полу положены кольца. Дети двигаются по кругу. По команде ведущего: «Занимаем….(правой/левой рукой или правой/левой ногой, или правым/левым коленом…) 
Правила
Следить, чтобы во время бега врассыпную дети не сталкивались друг с другом и беря кеглю, не наталкивались друг на друга.                               Усложнение 
Передвигаться можно разными способами: бегом, спиной вперед, боковым голопом и т.д. 
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